
Le parole dell’anima

pER iniZiaRE

Ogni persona deve essere libera di mettersi 
alla prova.

Un giovane si rivolge a un adulto invitandolo a non sostituirsi a lui, 
a non cercare di evitargli le delusioni e le sofferenze della vita, perché 
tutto ciò gli impedirebbe di crescere. 
Il giovane vuole diventare un adulto, vuole essere capace di affrontare 
il mondo con le sue sole forze.

L’infinito davanti 

Non fare le cose per me,
non spianarmi la strada1.
Il sentiero voglio aprirmelo
usando la mia spada2.

Lo so che tu speri per me
che il male non mi tocchi,
ma voglio affrontare il drago
guardandolo negli occhi.

Non fare le cose per me,
e lasciami provare.
Ho l’infinito davanti
e il tempo di sbagliare.

1. non spianarmi la 
strada: non aiutarmi, 
appianando 

 e semplificando 
 i problemi (la strada). 
2. spada: simbolo che 

rappresenta le capacità 
del ragazzo.

Janna Carioli − Scrittrice italiana, 1944
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(Tratto da J. Carioli, Io cambierò 

il mondo. Poesie per crescere, 
Mondadori, Milano, 2012)
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